
 
ผลงานการประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงสําหรับผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณ 
ตําแหนงประเภททั่วไป 

 
 

ตําแหนง    พยาบาลวิชาชีพ  6ว 
 
 
 

เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1.  ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 เรื่อง  แผนการสอนเรื่อง  การสงเสริมการกินยาตานไวรัสเอดส 
          อยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง  (Adherence) 
2.  ขอเสนอ  แนวคิด  วธิีการเพื่อพฒันางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 เรื่อง  การจัดระบบบริการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีแยกจากผูปวยทั่วไป 

 
 

เสนอโดย 
นางสาวบุญชวย  เอี่ยมโมฬี 
ตําแหนง   พยาบาลวิชาชีพ  5 

(ตําแหนงเลขที่  รพท. 56) 
ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักด์ิ  ชุตินฺธโร  อุทิศ 

สํานักการแพทย 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1.  ชื่อผลงาน  แผนการสอนเร่ือง  การสงเสริมการกินยาตานไวรัสเอดสอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  
 

2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  6 เดือน  (ต้ังแตวันท่ี 25 ตุลาคม พ.ศ.2549 ถึงวันท่ี 30 เมษายน พ.ศ.2550) 
 

3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
ความหมาย 
เอดส (Acquired  Immuno  Deficiency  Syndrome : AIDS)  เปนกลุมอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน

เพราะรางกายไดรับเช้ือไวรัส  เอชไอวี   (Human   Immuno  Deficiency  Virus : HIV)   ซ่ึงจะเขาไปทําลาย 
เม็ดเลือดขาวท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค  ทําใหภูมิคุมกันโรคนอยลง   จึงทําใหติดเช้ือโรคฉวยโอกาส
แทรกซอนเขาสูรางกายไดงายข้ึน    เชน  วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง  เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา  
โรคผิวหนังบางชนิด    หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาปกติซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวติมักเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือ
ฉวยโอกาสตางๆ  เหลานี ้  ทําใหอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สมาคมโรคเอดสแหงประเทศไทย , 
2550 : 114) 

สาเหตุของโรค 
เกดิจากการติดเช้ือเอชไอวีซ่ึงเม่ือเช้ือเขาสูรางกาย  สามารถแบงตัวในเซลลของคน  เชน  เม็ดเลือดขาว  

เซลลสมองเม่ือติดเช้ือรางกายจะสรางภูมิตานทาน  (antibody)  ตอตานเช้ือไวรัสแตไมสามารถกําจัดใหหมดไป 
เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือดขาวและแพรตอไปไดโดยจะไปทําลายเม็ดเลือดขาวซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 
ในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานของรางกายทําใหภูมิตานทานลดลง 
 ปจจัยท่ีทําใหติดเชื้อเอชไอวี 

1.  การรวมเพศกับผูติดเช้ือเอชไอวี  โดยไมใชถุงยางอนามัย  ไมวาชายกับชาย   ชายกับหญิง  
หรือหญิงกับหญิง  ท้ังชองทางธรรมชาติ  หรือไมธรรมชาติ  ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนีไ้ดท้ังส้ิน  จากขอมูลของ
สํานักระบาดวทิยาพบวา  รอยละ 84 ของผูปวยเอดสไดรับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ 

2.  การรับเช้ือทางเลือด  ไดแก 
      2.1 ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเช้ือเอชไอว ี  มักพบในกลุมผูติดยาเสพติดและหากคน
กลุมนี้ติดเช้ือกส็ามารถถายทอดเช้ือทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง 
       2.2  รับเลือดในขณะผาตัดหรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด  ในปจจุบันเลือดท่ีไดรับการบริจาค
ทุกขวด  ตองผานการตรวจหาเช้ือเอชไอว ี

3.  การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงท่ีติดเช้ือเอชไอวีหากต้ังครรภและไมไดรับการดูแลอยางดี   
เช้ือเอชไอวีจะแพรไปยังลูกได  ในอัตรารอยละ 30 จากกรณีท่ีเกิดจากแมติดเช้ือ  ทารกจึงมีโอกาสที่จะรับเช้ือ
เอชไอวีจากแมได 
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 พยาธิสภาพของโรค 
 การติดเช้ือเอชไอวีคร้ังแรก (primary  infection) เซลลท่ีเขาไปเพิ่มจํานวนมักเปนซีดีส่ี   ทีเซลล 
(CD4+ T-cell)   หรือ โมโนไซด/แมคโครฟาดส (monocyte/macrophage)  นอกจากนีอ้าจพบไดในเซลลชนิดอ่ืน  
เช้ือเพิ่มจํานวนปริมาณสูงมาก  พบเช้ือท้ังในสภาพอนุภาคอิสระอยูนอกเซลล  (cell  free  virus)  และเช้ือท่ี
อยูในเซลล (cell  associated  viruses)  พบอยูในสวนน้ําของโลหิต (plasma) และสารคัดหล่ังตางๆ  เปนระยะ
ท่ีติดตอแพรเช้ือไดงาย  หลังจากนั้นจะพบภูมิคุมกนัผานเซลลและภมิูคุมกันจะปรากฏมากข้ึน  ภูมิคุมกัน
สําคัญในการตอตานกับเช้ือไวรัสเอชไอว ี ไดแก ไซโตทอคซิค ที ลิมโฟไซด (cytotoxic T-lymphocyl )  
นิวทรัลไลซิงค  แอนติบอดี ้(neutralizing  antibodies) และ แอนติบอดี ้ดิเพนเดน็ท  เซลล  ไซโตทอคซิคซิต้ี  
antibody - dependent  cell  cytotoxicity)   
 เม่ือระบบภูมิคุมกันตอตานกนั  การเพิ่มจาํนวนของเช้ือเอชไอวีในเลือดจะลดลง  แตก็ยังมีการเพิม่
จํานวนตลอดเวลาในตอมน้ําเหลือง  เช้ือเอชไอวี จะเขาไปอยูใน  โฟลิคูลาร  เด็นไลติค  เซลล ( folicular  
dendritic  cell)  คอยแพรเช้ือสงตอใหเซลลซีดีส่ี  ท่ีเดนิทางผานตอมน้ําเหลือง  เช้ือท่ีอยูใน แมคโคฟาดส  
จะกระจายเซลลไปยังอวยัวะตางๆ ท่ัวรางกาย  โดยเฉพาะระบบประสาท  เช้ือเอชไอวีมีการตัดแตงสายพนัธ  
(mutation)  มากมายซ่ึงระบบภูมิคุมกันไมสามารถทําลายได  เช้ือเอชไอวีจึงเพิ่มจํานวนมากข้ึนเซลลท่ีติดเช้ือ
เอชไอว ี มากท่ีสุดคือ  ซีดีส่ี  ทีลิมโฟไซด (CD4+ T-lymphocyte)  ซ่ึงจะถูกทําลาย  ลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ 
 แมคโครฟาดสและซีดีส่ีทีเซลล มีบทบาทในการกระตุนการทํางานของเซลลอ่ืนของระบบภูมิคุมกัน  
ดังนัน้ในระยะทายของการติดเช้ือ  เซลลจะถูกทําลายมาก  จะมีอาการของโรคปรากฏข้ึน  และมีการตดิเช้ือฉวย
โอกาสและมะเร็งตามมา 
 อาการ/อาการแสดง 
 คนท่ีสัมผัสกับโรคเอดสหรือคนท่ีไดรับเช้ือเอชไอวีเขาไปในรางกายไมจําเปนตองมีการติดเช้ือเอดส
เสมอไปข้ึนกับจํานวนคร้ังท่ีสัมผัสและความรุนแรงของไวรัสเอดสท่ีเขาสูรางกายและภาวะภูมิตานทาน 
ของรางกาย  ถามีการติดเช้ืออาการท่ีเกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบหรือหลายระยะตามการดําเนินของโรคดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 : ระยะท่ีไมมีอาการ 
 ภายใน 2 – 3 อาทิตยแรกหลังจากไดรับเช้ือเอชไอวี รอยละ 10 ของผูติดเช้ือจะมีอาการคลาย  ไขหวดั  
คือ มีไข  เจ็บคอ  ปวดศีรษะ  ปวดเม่ือยตามตัว  ตอมน้ําเหลืองโต  ผ่ืนตามตัว  แขน  ขาชาหรือออนแรง  
เปนอยูประมาณ 10-14 วัน  ก็จะหายไปเอง  ผูปวยสวนใหญอาจไมสังเกต  คิดวาเปนไขหวดัธรรมดา
ประมาณ 6 – 8 สัปดาหภายหลังติดเช้ือถาตรวจเลือดจะเร่ิมพบวามีผลเลือดเอดสเปนบวกได  และสวนใหญ
จะตรวจพบภายหลัง 3 เดือนไปแลว  โดยท่ีผูติดเช้ือจะไมแสดงอาการ   
 ระยะท่ี 2 : ระยะท่ีเร่ิมมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสัมพนัธกับเอดส 
 เปนระยะท่ีเร่ิมมีอาการ  แตอาการนั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มข้ัน  อาการในชวง
นี้อาจเปนไขเร้ือรัง  น้ําหนักลด  หรือทองเสียเร้ือรัง  โดยไมทราบสาเหตุ  นอกจากนีอ้าจมีเช้ือราในชองปาก , 
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งูสวัด , เริมในชองปากหรืออวัยวะเพศ  ผ่ืนคันตามแขนขาและลําตัวคลายคนแพน้ําลายยุง  จะเหน็ไดวา  
อาการที่เรียกวาสัมพันธกับเอดสนั้น  ไมจําเพาะสําหรับโรคเอดสเสมอไป  ผูท่ีเปนโรคอ่ืนๆ  ก็อาจมีอาการ
ดังกลาวได   
 ระยะท่ี 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น  หรือท่ีภาษาทางการเรียกวาโรคเอดส 
 เปนระยะท่ีภูมิตานทานของรางกายลดลงมากผูปวยจะมีอาการของการติดเช้ือจําพวกเช้ือฉวยโอกาส
บอยๆ  และเปนมะเร็งบางชนิด เชน  แคโปซีซารโคมา  (kaposi’s sarcoma)  และมะเร็งปากมดลูก  การติดเช้ือ
ฉวยโอกาสหมายถึงการติดเช้ือท่ีปกติมีความรุนแรงตํ่าไมกอโรคในคนปกติ  แตถาคนน้ันมีภูมิตานทานตํ่าลง  
จากการเปนมะเร็งหรือจากการไดรับยาบางชนิดจะทําใหเกิดวัณโรคท่ีปอด  ตอมน้ําเหลือง  ตับหรือสมองได  
รองลงมาคือ เช้ือพยาธิท่ีช่ือวา  นิวโมซิสตีค  คารินิไอ (pneumocystic   carinii) ซ่ึงทําใหเกดิปอดบวมข้ึนได 
ตอมาเปนเช้ือราท่ีช่ือ คริปโตคอสคัส  (cryptococus)  ซ่ึงทําใหเยื่อหุมสมองอักเสบ  มีอาการไข  ปวดศีรษะ  
ซึมและอาเจียน  นอกจากนีย้ังมีเช้ือฉวยโอกาสอีกหลายชนิด  เชน เช้ือพยาธิท่ีทําใหทองเสียเร้ือรัง  เช้ือซัยโต
เมกกะโลไวรัส  (cystomegalovirus : CMV)  ท่ีจอตาทําใหตาบอด   
 การรักษา 
 ขณะน้ียังไมมียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดสใหหายไดเปนเพียงยับยั้งการเพิ่มจํานวนเช้ือไวรัสเอชไอวี
ในรางกาย   รวมท้ังการดูแลสุขภาพดวยวิธีการทางการแพทยแผนปจจุบันซ่ึงทําใหผูปวยมีอายุยืนยาวได  
ยาท่ีใชในการรักษาผูติดเช้ือ/ผูปวยเอดสมี 2 ลักษณะคือ 

1.  ยาตานไวรัสเอดส  ในปจจุบัน มี 4 ประเภท คือ 
      1.1  นูคลิโอไซด  รีเวอรส  ทรานคริบเตส  อินฮิบิเตอร  (neucleoside  reverse  transcriptase  inhibitors : 
NRTIs)  ไดแก AZT , ddl , ddC , d4T , 3TC , ABC , TDF 
      1.2  นอนนคูลิโอไซด  รีเวอรส  ทรานคริบเทส  อินฮิบิเตอร  (non-neucleoside  reverse  transcriptase  
inhibitors : NNRTIs)  ไดแก NVP , EFV 
      1.3  โปรเตียส   อินฮิบิเตอร  (protease  inhibitors : PIs)  ไดแก  IDV , RTV , NFV, SQV-Sgc , 
LPV/r , ATV 
     1.4  ฟวช่ัน  อินฮิบิเตอร  (fusion  inhibitors)  ไดแก  Enfuvirtide  เปนยาฉีดชนดิเดยีวและราคาแพง 
ยาเหลานี้มีฤทธ์ิเพียงยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเช้ือไวรัสเอดสแตไมสามารถกําจัดเช้ือเอดสใหหมดไปจาก
รางกายไดและมีผลขางเคียง  ไดแก  โลหิตจาง  คล่ืนไส  อาเจียน  ผ่ืนตามผิวหนัง ฯลฯ ดังนัน้การใชยา
ดังกลาวตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 

2.  ยาปองกันโรคติดเช้ือฉวยโอกาส  หากผูปวยเอดสมีภูมิตานทานลดลงมาก (คาเม็ดเลือดขาวชนิด
ซีดีส่ี ตํ่ากวา 200 เซลลในเลือดตอ 1 ลูกบาศกมิลลิลิตร)  จะมีโอกาสติดโรคฉวยโอกาสเพิ่มมากข้ึน   
จึงจําเปนตองไดรับยาปองกนั  เชน  การรักษาปองกนัวณัโรค   โรคปอดบวม   โรคเยื้อหุมสมองอักเสบและ
เช้ือราในอวยัวะตางๆ 
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 ในขณะนี้ยงัไมมีวัคซีนชนดิใดท่ีสามารถปองกนัหรือรักษาโรคเอดสได  ยังอยูในระหวางการศึกษาวิจยั   
การดูแลสุขภาพดวยทางเลือกอ่ืนจึงเปนวิธีการสงเสริมสุขภาพดวยตนเองอยางงาย  ๆ  โดยคํานึงถึงมิติอันหลากหลาย
ของมนุษย   ไมเนนทางดานรางกายเทานั้น  อันกอใหเกิดผลในแงปองกันโรคและฟนฟูสภาพทําใหรางกาย
แข็งแรงการเพิ่มภูมิตานทานและมีจิตใจสงบมี 4  แนวทางไดแก  ดานโภชนาการ  การใชสมุนไพร   
การออกกําลังกายและการปฏิบัติสมาธิ  เปนตน 
  การพยาบาล 

โรคเอดสเปนโรคติดเช้ือเร้ือรัง ท่ีมีการดําเนินโรคหลากหลาย ท้ังรูปแบบและความรุนแรง  และเปนโรคท่ี
เปนปญหาทางสังคมมากกวาโรคท่ีติดช่ืออ่ืน  ๆ การจัดระบบบริการดูแลผูติดเช้ือข้ึนอยูกับผูติดเช้ือเอชไอวีและ
ผูปวยเอดส  ท้ังในระดับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  โดยมีแนวคิดในการจดับริการตามสภาพปญหาท่ีเกดิข้ึน
ในแตละระยะเวลาของการดําเนนิโรค  ปญหากอนการตดิเช้ือเอชไอวี  พบวามีปญหาการติดเช้ือและไมมีอาการ  
ปญหาเม่ือเร่ิมมีอาการกอนสุดทายของการเสียชีวิตและปญหาภายหลังการเสียชีวิต  ตอมามีการพฒันายาตาน
ไวรัส   จนปจจุบันการเขาถึงยาตานไวรัสเอดสมีเพิ่มข้ึน  จึงทําใหผูปวยโรคเอดสสามารถกลับไปอยูในสภาวะ 
ผูติดเช้ือท่ีไมแสดงอาการซ่ึงปญหาแตละชวงเวลามีความแตกตางกันระบบบริการดูแลมีการปรับเปล่ียนให
สอดคลองกับปญหาและการเปลี่ยนแปลงของสถานการณอันจะนําไปสูการใหบริการดูแลท่ีมีคุณภาพตรง
ตามมาตรฐานและความตองการของผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดส  โดยกิจกรรมรักษาพยาบาล  จะแบงการ
บริการเปน 5 กลุม  เปาหมายดังนี ้

1. ผูท่ีไมรูสภาวะการติดเชื้อ  เพื่อใหผูติดเช้ือมีความตระหนักหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอชไอว ี
กิจกรรมบริการพยาบาล 
 ในกลุมนี้จะเนนในเร่ืองการบริการปรึกษาเปนสวนใหญ  ไดแก  การใหการปรึกษาเพื่อตรวจเลือด 
โดยสมัครใจ(voluntary  counselling and testing : VCT)  การใหบริการปรึกษากอนและหลังเจาะเลือด 
(pre-post  test  counselling)  และการใหการปรึกษาตอเนื่อง ในเร่ืองการวางแผนชีวิต อนาคต   การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเส่ียง  มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  การคุมกําเนิด  ความสัมพันธในครอบครัว  ชุมชน 
การใหขอมูลแหลงบริการการปรึกษาและหนวยสนบัสนนุดานอ่ืนๆ 

2.  ผูท่ีรูวาตดิเชื้อและยังไมมีอาการ  เพื่อใหผูติดเช้ือมีสุขภาพแข็งแรง  ยดืระยะเวลาการมีอาการของโรค 
กิจกรรมบริการพยาบาล 
 ในกลุมท่ีทราบวาติดเช้ือ  จะเปนผูท่ีทอแท  ส้ินหวัง  การใหความหวังและกาํลังใจ  สนับสนุน 
ดานอารมณ   เปนส่ิงสําคัญ  นอกจากนี้การใหขอมูลขาวสาร  เร่ืองโรคเอดส  การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส  
สงเสริมการดแูลสุขภาพตนเองของผูปวยดานตางๆ  ไดแก  โภชนาการ  ออกกาํลังกาย  บริหารจิตและสมุนไพร   
ยังจําเปนตองไดรับอยางสมํ่าเสมอ  นอกจากนี้ยังตองวางแผนใหผูปวยไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส  
โดยการคัดกรองโรคฉวยโอกาสและเตรียมความพรอมกอนรับการรักษา     
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3.  ผูตดิเชื้อเอชไอวีท่ีมีอาการ  เพื่อใหผูติดเช้ือเขาถึงบริการรักษาท่ีไดมาตรฐาน 
กิจกรรมบริการพยาบาล 
 เม่ือผูปวยมีอาการ  อาจไดแก  มีไขเร้ือรัง  อุจจาระรวง  ผิวหนังอักเสบ  ดูแลผูปวยใหไดรับการรักษา
ตามอาการ ใหไดรับการปองกันและรักษาโรคฉวยโอกาสตามแผนการรักษาของแพทยและเม่ือผูปวยรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดส   ใหบริการคัดกรอง   ใหคําปรึกษากอนรับยา   ติดตามการกนิยาอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ
และติดตามผลขางเคียงของยารวมท้ังประสิทธิภาพในการรักษา  โดยการติดตามประเมินสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ
ทุก 1–3 เดือน รวมท้ังใหความรูในการดแูลสุขภาพตนเอง  หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและการทําลายสุขภาพ 

4.  ผูปวยเอดส  เพื่อใหผูปวยเอดสไดรับการรักษาโรคเอดสและโรคติดเช้ือฉวยโอกาสท่ีไดมาตรฐาน 
กิจกรรมบริการพยาบาล 
 ใหการพยาบาลโรคเอดสและโรคติดเช้ือฉวยโอกาสท่ีผูปวยเปนดแูลดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  อารมณ
และจิตวิญญาณ  วางแผนจําหนายและเยี่ยมบานเพื่อการดูแลตอเนื่องท่ีบานและชุมชน  สงตอผูติดเช้ือเพื่อรับ
บริการตอเนื่องในคลินิกยาตานไวรัสเอดส  ติดตามอาการทุก 1 – 3 เดือน  ใหความรูในการดแูลตนเอง
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและการทําลายสุขภาพ    รวมท้ังการเตรียมความพรอมของครอบครัวและชุมชน 
ในการดแูลสุขภาพตนเองเบ้ืองตน 

5.  ผูปวยระยะสุดทายกอนเสียชีวิตและหลังเสียชีวิต    เพื่อใหผูปวยเอดสและญาติเผชิญตอ 
การเปล่ียนแปลงของชีวิตไดอยางสงบและมีสติ 
กิจกรรมบริการพยาบาล 
 ใหบริการปรึกษาในระยะสุดทายของชีวิตเพื่อเตรียมการตายอยางสมศักดิ์ศรีและเตรียมทําพินยักรรม  
สิทธิในทรัพยสินของผูเสียชีวิต  ดแูลชวยเหลือสมาชิกในครอบครัวผูไดรับผลกระทบทางจิตใจ  อารมณ  
รวมท้ังสงตอหนวยงานชวยเหลือทางเศรษฐกิจ  สังคม  ในกรณีท่ีมีความจําเปน 
แนวคิดท่ีนาํมาใชในการสงเสริมการรับยาตานไวรัสอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
 การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสเปนการรักษาระยะยาว  เพื่อลดจํานวนเช้ือเอชไอวใีนรางกายใหอยู
ในปริมาณท่ีตํ่ามากท่ีสุด   (มีระดับ  HIV-RNA< 50  copies/ml)   ซ่ึงจะชวยใหรางกายมีระดับภูมิคุมกันสูงข้ึน  
(มีจํานวนซีดีส่ี เพิ่มข้ึน)  ชะลอการดําเนนิของโรคและลดอัตราการตายจากโรคเอดสได   ในการรักษาที่สามารถ
ลดปริมาณเช้ือเอชไอวีใหลดตํ่าลงมากอยางมีประสิทธิภาพและไมเกิดการดื้อยาข้ึน  ผูปวยมีความจาํเปนตอง
รับประทานยาตานไวรัสใหถูกตอง (ท้ังแงถูกวิธี ครบทุกเม็ดและทุกม้ือ ตรงเวลา) และรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ
และตอเนื่องไปตลอดชีวิต (good  adherence)  ท้ังหมดนี้ก็เพื่อท่ีจะชวยใหผูปวยมีชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึนการศึกษาวจิยัทางคลินิกพบวาผูปวยท่ีรับประทานยาตานไวรัสไดอยางนอยรอยละ  95    ของยาท่ีตอง
รับประทานตามแผนการรักษาจะมีปริมาณเช้ือเอชไอวีในเลือดลดลงอยางมีประสิทธิภาพ แตถาผูปวยท่ีรับประทาน
ยาตานไวรัสไดนอยกวารอยละ 95 ของยาท่ีตองรับประทานตามแผนการรักษา  ก็จะทําใหยาตานไวรัส 
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ท่ีใชรักษาไมสามารถลดปริมาณเช้ือไวรัสในเลือดลงไดตํ่าในระดบัท่ีตองการรักษาอยางมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นความถูกตองครบถวนและสม่ําเสมอตอเนื่องในการรับประทานยาตานไวรัสจึงมีความสําคัญและจําเปน
อยางยิ่ง เนื่องจากมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญกับประสิทธิภาพของการรักษาดวยยาตานไวรัสในระยะยาว  
 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ในการใหบริการผูติดเช้ือเอชไอวขีองโรงพยาบาลหลวงพอทวศัีกดิ์  ชุตินฺธโร  อุทิศ  ต้ังแตป พ.ศ.2546  
ปจจุบันมีจํานวนผูปวยยอดสะสม 96 ราย   ผูขอรับการประเมินทําการสอน   โดยใชแผนการสอน 1 ราย   
คือ  ผูปวยหญิงไทย  อายุ 31 ป  รูปรางสันทัด  น้ําหนัก 38 กิโลกรัม  อาชีพ  รับจางตัดเย็บเส้ือผา  สภาพสมรสคู  
ระดับการศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน  HN 1274/2548  เขารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิฯ์  
เม่ือวันท่ี 20 ตุลาคม 2549  อาการสําคัญท่ีมาพบแพทย  มีไข เปนๆ หายๆ มา 3 เดือน  มีอาการหอบเหนื่อย  
แนนหนาอกบางคร้ัง สัญญาณชีพ  อุณหภมิูรางกาย 38.7 องศาเซลเซียส  ความดนัโลหติ 110/70 มิลลิเมตรปรอท  
ชีพจร 100 คร้ังตอนาที  หายใจ 22 คร้ังตอนาที  แพทยทําการตรวจรางกายและสงตรวจหองปฏิบัติการ  ไดแก  
Sputum  for  AFB  ไดผล 1+ (คาปกติ Negative)  Anti HIV ไดผล Positive (คาปกติ Negative) ผลการตรวจ
ทางรังสี  เอกซเรยปอด  ผลเปน Reticular-nodular  infection both lungs  ไดรับการวินิจฉัย  เปนวณัโรคปอด
และติดเช้ือเอชไอว ี ปญหาทางดานการพยาบาลท่ีพบในผูปวยรายนี้   ในวันท่ีเขารับการรักษาแพทยใหการรักษา 
วัณโรค นัดทุก 1 อาทิตย  มี 3 ปญหา คือ ปญหาท่ี 1  ไมสุขสบาย  เนื่องจากมีไขเร้ือรังใหคําแนะนํา   
เช็ดตัวลดไข  ดื่มน้ํามากๆ  รับประทานอาหารยอยงาย  รับประทานยาลดไข  ตามแผนการรักษา  ปญหาท่ี 2  
มีโอกาสแพรกระจายเช้ือวณัโรคสูบุคคลใกลชิด  การพยาบาลที่ใหคือ  ใหความรูขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว   
การปองกันการแพรกระจายเชื้อวัณโรคทางเสมหะ  น้ํามูก  น้ําลาย  โดยใชผาปดปากจมูกขณะไอหรือจาม  
ไมคลุกคลีกับผูท่ีมีภูมิตานทานตํ่า  ในผูสูงอายุและเด็ก  ใหอยูในสถานท่ีท่ีมีอากาศถายเทท่ีดี   รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน  พักผอนใหเพียงพอ  รับประทานยาวัณโรคอยางตอเนื่อง  ตามแผนการรักษาของแพทย  
ปญหาท่ี 3  วิตกกังวลกับโรคท่ีเปน  กลัวคนอื่นรู  กลัวเสียชีวิต  การพยาบาลที่ใหคือ  การใหการปรึกษากอนและ
หลังการตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอว ี แนะแนวทางใหผูปวยนําปญหาของตนเองมาเปนกาํลังใจในการดาํเนนิชีวติ  
เพื่อลดความทอแท  ความวิตกกังวล  ใหขอมูลแนวทางการรักษาของแพทย  ไดแก  การรักษาวณัโรคตองรักษา
ตอเนื่องอยางนอย 6 เดอืน  สวนการติดเช้ือเอชไอว ี เม่ือเขาเกณฑการรับยาตานไวรัส (ผลการตรวจเม็ดเลือดขาว
ชนิดซีดีส่ี  ตํ่ากวา 200)  จะไดรับการคัดกรองเพื่อรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 

ติดตามการตรวจตามนดั  คร้ังท่ี 1  ในวันท่ี 27 ตุลาคม 2549  ผูปวยมาเองคนเดียว  หนาตาสดช่ืนข้ึน  
สัญญาณชีพแรกรับ   อุณหภูมิรางกาย  36.8 องศาเซลเซียส    ความดันโลหิต 110/70  มิลลิเมตรปรอท  
ชีพจร 72 คร้ังตอนาที หายใจ 20 คร้ังตอนาที แพทยไดใหการรักษาวัณโรคตอไปและสงตรวจเลือดหา 
เม็ดเลือดขาวชนิดซีดีส่ีและติดตามการรักษา 1 สัปดาห  ผูปวยไมมีปญหาในการรับประทานยา  ปญหาท่ียังคง
เหลืออยู  คือ ปญหาท่ี 2 และ 3  ปญหาที่ 2 เนื่องจากที่บานผูปวยมีบุตรอายุ 9 ป  ยังกลัววาจะติดวณัโรค 
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แนะนําใหพาบุตรมาตรวจทดสอบผิวหนังวาติดเช้ือวัณโรคหรือไม จะไดทําการรักษาตอไป ปญหาท่ี 3  ผูปวย
ยังวติกกังวลเกีย่วกบัการรักษาการติดเช้ือเอชไอวี ในปญหานีไ้ดนําแบบทดสอบความรูเกีย่วกบัการรับประทาน
ยาตานไวรัสเอดสมาใหผูปวยทํากอนใชแผนการสอน  พบวา  ผูปวยตอบได 6 ขอ  จากจํานวนท้ังหมด 10 ขอ  
จึงไดทําการสอน  โดยใชแผนการสอนประกอบภาพพลิกซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูพื้นฐานเกี่ยวกับโรคเอดส  
การดูแลรักษา  ความรูเร่ืองสูตรยาท่ีผูปวยไดรับ  วิธีการใชยาและการติดตามการรักษาอยางตอเนื่อง  หลังทําการสอน
ใหผูปวยทําแบบทดสอบความรู  ผูปวยตอบถูก 8 ขอ  มีความรูเพิ่มข้ึนจากเดิม  คิดเปนรอยละ 30  แพทยได
ใหยาปองกนัโรคฉวยโอกาส  คือ Bactrim (400 มิลลิกรัม)  รับประทานคร้ังละ 2 เม็ด  วนัละ 1 คร้ัง  และ 
Fluconazole  รับประทานคร้ังละ 2 เม็ด  สัปดาหละ 1 คร้ัง  และนัดติดตามอาการอีก 1 สัปดาห 

ติดตามการตรวจตามนดั  คร้ังท่ี 2  วันท่ี 3 พฤศจิกายน 2549  ผูปวยมารับการรักษาและฟงผลการตรวจหา
เม็ดเลือดขาวชนิดซีดีส่ี  มาพรอมกับลูกและสามี  สัญญาณชีพแรกรับ  อุณหภูมิรางกาย 36.9 องศาเซลเซียส  
ความดันโลหติ 110/70 มิลลิเมตรปรอท  ชีพจร 68 คร้ังตอนาที  หายใจ 20 คร้ังตอนาที    ผลการตรวจเลือดหา 
เม็ดเลือดขาวชนิดซีดีส่ี = 3 (คาปกติ 500 – 720 )  ผูปวยยังดูออนเพลีย  แพทยไดเร่ิมใหการรักษาดวยยาตาน
ไวรัสชนิด GPO VIR (30) วันละ 1 เม็ด ทุก 12 ช่ัวโมงควบคูกับการรักษาวัณโรค  และนัดติดตามอาการ 
อีก 1 สัปดาห  ผูปวยวิตกกงัวลในเร่ืองการรับประทานยาและผลขางเคียงจากยา  เนื่องจากตองรับประทานยา
จํานวนมาก ท้ังยาวัณโรค 4 ชนิด  ยาตานไวรัส 1 ชนิด  ยาปองกันโรคฉวยโอกาส 2 ชนิด  ผูปวยเกรงวาจะลืม
และรับประทานไมตรงเวลา ไดใหคําแนะนําและหาแนวทางรวมกันในการรับประทานยาใหตรงเวลา  
ผูปวยเลือกใช   นาฬิกาปลุกในการตั้งเวลารับประทานยา  เวลา 08.00 น. และ 20.00 น.  ใหเบอรโทรศัพท 
ท่ีสามารถติดตอกับเจาหนาท่ีเม่ือมีปญหาในการรับประทานยาหรือปญหาอ่ืนๆ 

ติดตามการตรวจตามนัด  คร้ังท่ี 3  วันที่ 10 พฤศจิกายน 2549   ผูปวยมารับยาตอเนื่องและพาสามี 
มาตรวจเลือดหาการติดเช้ือ สัญญาณชีพแรกรับ  อุณหภมิูรางกาย 36.7 องศาเซลเซียส  ความดันโลหิต 110/80 
มิลลิเมตรปรอท  ชีพจร 72 คร้ังตอนาที  หายใจ 20 คร้ังตอนาที  ผูปวยหนาสดช่ืน  ดแูข็งแรงข้ึน  น้ําหนกั
เพิ่มข้ึน 1 กิโลกรัม  จากการซักประวัติการรับประทานยาไดตรงเวลา  ไมมีปญหาการแพยาหรือผลขางเคียงจากยา  
ผูปวยขอรับประทานยาสมุนไพร  ควบคูไปกบัยาท่ีแพทยใหการรักษา  ไดใหคําแนะนําและขอมูลของการ
รับประทานยาสมุนไพรในเร่ือง  ผลดี  ผลเสีย  โดยใหผูปวยตัดสินใจเองวาจะรับประทานหรือไม  แนะนําการ
ดูแลสุขภาพใหรางกายแข็งแรง ในเร่ืองการพักผอนท่ีเพยีงพอ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การปองกนั
การรับเช้ือและการแพรเช้ือ  การคุมกําเนดิ   แจกถุงยางอนามัย/สาธิตการใช  แจกเอกสารแผนพับความรูและ
แผนแสดงภาพและเสียงความรูเกี่ยวกับการรับประทานยาท่ีสมํ่าเสมอและมาตรวจตามนัด  โดยแพทยนดั
ตรวจติดตาม อีก 4 สัปดาห 

ติดตามการตรวจตามนดั  คร้ังท่ี 4  วนัท่ี 9 ธันวาคม 2549  สัญญาณชีพแรกรับ  อุณหภูมิรางกาย 37.1 
องศาเซลเซียส  ความดันโลหิต 110/70 มิลลิเมตรปรอท  ชีพจร  70  คร้ังตอนาที  หายใจ 20 คร้ังตอนาที   
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ผูปวยมีสีหนาวิตกกังวลและแจงวาสามีติดเช้ือดวยหลังจากมาฟงผลเลือด เกรงวาสามีจะทํางานไมได ครอบครัว
ขาดรายได ไดใหการปรึกษาโดยใหกําลังใจกันและกัน และนําประสบการณของตนเองรวมท้ังแนวทางการ
รักษาโรคนี้ในปจจุบันไปเปนตัวอยางใหสามีไดดูแลตนเองใหแข็งแรงและสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติ  
ผูปวยไดรับการประเมินการรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอไดรอยละ 100   ประเมินจากการที่ไมมีเม็ดยาเหลือ
และจากการสัมภาษณ   ผูปวยกินยาตรงเวลาทุกคร้ัง  การนัดติดตามอาการและมารับยาตอทุก 4 สัปดาห  
จนครบ 6 เดือน  จะไดรับการตรวจเม็ดเลือดขาวชนิดซีดีส่ีเพื่อประเมินการรักษาวาไดผลหรือไม  และนัดรับยา
ตอเนื่องตลอดชีวิต ทุก 2 เดือน  ซ่ึงในการมาตรวจตามนดัทุกคร้ัง  จะใหการปรึกษาอยางตอเนื่อง 

 
5.  ผูรวมดําเนนิการ  

ไมมี 
 

6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูเสนอเปนผูปฏิบัติ  รอยละ 100 
  
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 หลังจากการนาํแผนการสอน  มาทําการสอนต้ังแต 25 ตุลาคม 2549 – 30 เมษายน 2550 จากผลการ
ประเมินจากแบบทดสอบ 10 ขอ  และหลังใหความรูผูปวยมีความรู  ความเขาใจ  เพิ่มข้ึนจากเดิม  โดยตอบถูก 
6 ขอ เปน 8 ขอ  และจากการประเมินความสมํ่าเสมอและตอเนื่องของการรับประทานยา  พบวาผูปวยปฏิบัติ
ไดถูกตอง รอยละ 100 ผูปวยไมมีเม็ดยาเหลือ  รับประทานไดตรงเวลาตามท่ีต้ังไว   คือ เวลา 08.00 น.และ 20.00 น.  
ผลการตรวจเม็ดเลือดขาวชนิดซีดีส่ี  ในเดอืนท่ี 6  หลังการรับประทานยาตานไวรัสสูงข้ึนมากกวารอยละ 30 
คือ จากเดิมคาเม็ดเลือดขาวชนิดซีดีส่ี = 3 เพิ่มข้ึนเปน 89  ผูปวยสามารถรับประทานยาไดสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  
รวมท้ังสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดอยางถูกตอง  ผูปวยมีน้ําหนกัเพิ่มข้ึนจากเดิม 2 กิโลกรัม  ไมพบอาการ
ของโรคฉวยโอกาส  หนาตาสดช่ืนข้ึนและไดพาสามีมารับการตรวจและรับการรักษาดวย 
 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 สามารถนําแผนการสอนไปใชกับผูปวยรายอ่ืนๆ  ท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสซ่ึงเม่ือนํา
แผนการสอนมาใชกับผูปวยสามารถปฏิบัติไดถูกตอง   ชะลอการดําเนินของโรค  สามารถมีชีวิตท่ียืนยาว  
ประกอบอาชีพได  สงผลใหไมเปนภาระของสังคมตอไป 
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9.  ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดาํเนินการ 
 1.  ในผูปวยติดเช้ือเอชไอวจีะแตกตางจากผูปวยโรคอ่ืนๆ  เนื่องจากสังคมไมยอมรับ  ทําใหไมตองการ
เปดเผยตัว   มีปญหาดานจิตใจ  วิตกกังวล  ยังไมมีวิธีการรักษาใหหายขาดได   การรักษาดวยยาตานไวรัส 
ก็ตองรับประทานตลอดชีวิตซ่ึงบางคร้ังทําใหเกิดความทอแทไมอยากมีชีวติอยู  ดังนัน้การใหความรู  ความเขาใจ
กับผูปวยกลุมนี้  จึงคอนขางยากเพราะนอกจากจะดแูลดานรางกายแลวยังตองประเมินสภาพจิตใจ  ซ่ึงตองใช
จิตวิทยา  ความรู  ความสามารถทางดานการใหการปรึกษา (Counselling )  ควบคูไปดวยทุกคร้ังท่ีผูปวยมา
รับการรักษา  อีกท้ังยังตองเปดชองทางใหสามารถติดตอเจาหนาท่ีไดตลอดเพ่ือใหการปรึกษา 
 2.  ในผูปวยท่ีติดเช้ือเอชไอวีมีความจาํเปนอยางยิ่งท่ีคูครองและญาติท่ีใกลชิดจะตองเขาใจและเปน
กําลังใจใหผูปวย   ดังนั้นจึงตองใหความรูในการดูแลแกญาติและคูครองดวย   แตจะตองระมัดระวังในเร่ือง
การเปดเผยความลับตอครอบครัวหรือผูดแูลของผูปวยดวยซ่ึงอาจสงผลเสียตอผูปวยได  ถาผูปวยยงัไมพรอม
ท่ีจะเปดเผย 

3.  เนื่องจากผูขอรับการประเมินมีภาระงานอ่ืนๆ  ท่ีตองปฏิบัติ  ในการนัดติดตาม 6 เดือนแรกหลัง
การเร่ิมยาตานไวรัส  บางคร้ังจะตองรอนานซ่ึงทําใหผูปวยเสียเวลาในการรอรับบริการ 

 
10.  ขอเสนอแนะ 
 1.  พัฒนาส่ือการสอนโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม  
 2.  นําแผนการสอนมาใชกับผูปวยท่ีรับยาตานไวรัสรายใหมทุกรายโดยถือปฏิบัติเปนงานประจํา 
 3.  พัฒนาแนวทางการสอน  เชน  ทางโทรศัพท  , ทางจดหมายอิเลคโทรนิค (E-mail) 
โดยเปดโอกาสการพูดคุยสอบถามตลอด 24 ช่ัวโมง       
 
 
  ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุง
แกไขเปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 
 
 
       ลงช่ือ.............................................. 
                (นางสาวบุญชวย  เอ่ียมโมฬี) 
            ผูขอรับการประเมิน 
              วันท่ี….…/………/…………. 
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                     ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริง 
ทุกประการ 
 
 
ลงช่ือ.............................................................  ลงช่ือ.......................................................... 
               (นางศิริวรรณ     พริิเยศยางกูร)                              (นายพิพัฒน     เกรียงวัฒนศิริ) 
(ตําแหนง)  หวัหนาพยาบาล  ฝายการพยาบาล  (ตําแหนง)  ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
                  โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์  ชุตินฺธโร  อุทิศ            หลวงพอทวีศักดิ์  ชุตินฺธโร  อุทิศ 
                   วนัท่ี.........../............./.............                     วันท่ี……../….……/………. 
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ขอเสนอและแนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของนางสาวบญุชวย  เอ่ียมโมฬ ี

 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว  (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขท่ี รพท. 56)  ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลหลวงพอทวศัีกดิ์  ชุตินฺธโร  อุทิศ  สํานักการแพทย 
เร่ือง  การจัดระบบบริการ  ดแูลผูปวยติดเช้ือเอชไอวีแยกจากผูปวยท่ัวไป 
 
หลักการและเหตุผล 
 การใหบริการดูแลรักษาผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดสในประเทศไทยและ
การพัฒนาองคความรู   ดานการรักษา  โรคเอดสไดมีการพัฒนามาเปนลําดับอยางตอเนื่องและไดสงเสริม 
ใหผูติดเช้ือและผูปวยเอดสมีโอกาสไดเขาถึงยาอยางถวนหนาซ่ึงไดขยายขอบเขตการใหบริการไปอยางกวางขวาง 
ในโครงการการเขาถึงบริการยาตานไวรัสเอดสสําหรับผูติดเช้ือและผูปวยเอดสระดับชาติ  โครงการการใหบริการยา
ตานไวรัสในโครงการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  โครงการใหยาตานไวรัสเอดสแกผูประกนตนของสํานักงาน
ประกันสังคม  โครงการใหบริการยาตานไวรัสเอดสในสวัสดิการขาราชการและโครงการอ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของ
ท่ัวประเทศไทย  จะเหน็ไดวาเม่ือมีการเปดกวางในการใหบริการทุกสิทธิการรักษาสงผลใหมีจํานวนผูเขารับ
บริการสะสมเพิ่มมากข้ึนเปนลําดับในทุกสถานบริการสาธารณสุขซ่ึงจะสงผลกระทบตอระบบการใหบริการ
ในทุกดาน  ไดแก  สถานท่ี  บุคลากรและเวชภัณฑตางๆ  และอีกประการหนึ่งคือ  เปนท่ีทราบกันดีวาโรคเอดส
เปนโรคท่ีสังคมยังไมยอมรับกันโดยท่ัวไป  ผูติดเช้ือไมม่ันใจในเร่ืองการรักษาความลับของสถานบริการ  
ดังนั้นนอกจากตองการความเปนสัดสวนของหนวยบริการแลวยังตองการแจงปญหาการเจ็บปวยปญหาอ่ืนๆ  
ของตนเองตอบุคลากรผูใหการดูแลซ่ึงเปนปญหาท่ีตองการความเปนสวนตัว  ถาสถานท่ีไมเอ้ืออํานวย   
อาจทําใหบุคลากรไมทราบปญหาท่ีแทจริงของผูปวยสงผลใหการดแูลรักษาลมเหลวได  ในปจจุบันการให
การบริการผูปวยติดเช้ือเอชไอวีของโรงพยาบาลหลวงพอทวศัีกดิฯ์  ไดใหบริการรวมกับผูปวยนอกท่ัวไป  ทุกวันพธุ  
เวลา 08.00 – 12.00 น.  โดยมีผูรับบริการเฉล่ีย 20 – 25 ราย/วนั  เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานบุคลากรและ
สถานท่ี   ดังนั้นผูขอรับการประเมินในฐานะเปนผูดูแลการใหบริการผูติดเช้ือเอชไอวีของโรงพยาบาล 
หลวงพอทวีศักดิฯ์   จึงไดเสนอแนวทางการจัดระบบบริการผูปวยเอดสแยกจากผูปวยท่ัวไป   เม่ือมีความพรอม
ทางดานบุคลการและสถานท่ี 
 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

1.  เพื่อใหบริการผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสไดรับบริการอยางท่ัวถึงครบวงจร (one stop service)   
และแยกเปนสัดสวน  โดยทีมสหวิชาชีพเปนผูใหบริการอยางแทจริง 

2.  เพื่อสะดวก  รวดเร็วและเปนสัดสวนในการใหบริการและเกดิความพึงพอใจ 
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กรอบการวิเคราะห  แนวความคิด  ขอเสนอแนะ 
 การใหบริการแบบจุดเดียวเบ็ดเสร็จ (One  Stop  Service) หมายถึง   การนํางานท่ีใหบริการทั้งหมด 
ท่ีเกี่ยวของ  มารวมใหบริการอยูในสถานท่ีเดียวกัน  ในลักษณะท่ีสงตอระหวางกันทันทีหรือเสร็จในข้ันตอน
หรือเสร็จในจดุใหบริการเดยีว  โดยมีจุประสงคเพื่อใหการใหบริการมคีวามสะดวก  รวดเร็วข้ึน   
 รูปแบบของการใหบริการแบบจุดเดยีวเบ็ดเสร็จมีไดหลายรูปแบบท่ีสําคัญคือ 
 รูปแบบท่ี 1 การนําหลายหนวยงานมารวมใหบริการอยูในสถานท่ีเดยีวกัน 
 รูปแบบท่ี  2 กระจายอํานาจมาใหหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งทําหนาท่ีใหบริการแบบเบ็ดเสร็จ 
 รูปแบบท่ี  3 การปรับปรุงและออกแบบใหมในการใหบริการ 
 รูปแบบท่ี  4 การสามารถใหบริการผานทางอินเตอรเนต็ไดเสร็จทันที 
 โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานครท่ีไดนําระบบบริการแบบเบ็ดเสร็จ  มาใหบริการกับผูติดเช้ือเอชไอวี  
ไดแก  โรงพยาบาลตากสินซ่ึงไดรับความไววางใจจากผูรับบริการจํานวนมาก  เนื่องจากมีการใหบริการ 
อยางมีประสิทธิภาพจากทีมสุขภาพ  จึงไดเปนตนแบบของระบบการใหบริการผูติดเช้ือเอชไอวแีหงหนึ่งของ
ประเทศไทย  จากแนวคิดดังกลาว สามารถนํามารองรับระบบบริการผูติดเช้ือเอชไอวีซ่ึงมีแนวโนมจะมีปริมาณ
สะสมมากข้ึน  เพราะการเขาถึงบริการยาตานไวรัสของผูติดเช้ือเอชไอวีมีมากข้ึน  มีชีวิตยนืยาวและจะตอง
เขารับบริการตอเนื่องตลอดชวีิต  ดงันัน้การเตรียมระบบบริการทีเ่หมาะสมเพ่ือรองรับสถานการณท่ีจะเกดิข้ึน 
จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 
 ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 1.  ประชุมคณะกรรมการดแูลผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสของโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ฯ  
เพื่อนําเสนอปญหาและหาแนวทางแกไขจากระบบบริการผูติดเช้ือเอชไอวีเดิม  จัดทําโครงการปรับปรุง
ระบบริการผูติดเช้ือเอชไอวเีสนอผูบริหารโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ฯ 
 2.  จัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับไวใหบริการ   โดยจัดทําเอกสารขอใหดําเนินการเกี่ยวกับ 
การซอมแซมปรับปรุงสถานท่ีตอฝายบริหารงานท่ัวไปของโรงพยาบาลโดยผานหวัหนาพยาบาล 
 3.  ประสานหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือเตรียมบุคลากรผูใหการดูแล  ไดแก  องคกรแพทย ,  
ฝายการพยาบาล , กลุมงานเภสัชกรรม , กลุมงานชันสูตรโรคกลางและกลุมงานอนามัยชุมชน 
ซ่ึงในการปฏิบัติงานประจํา  หนวยบริการจะตองมีหนาท่ีประจําหนวยบริการ  ไดแก  พยาบาลวิชาชีพ 1 ราย  
เจาหนาท่ีพยาบาล 1 ราย  และคนงาน 1 ราย  เปนอยางนอย   เพื่อดาํเนินการในการประสานงานและ 
เปนบุคลากรหลักในการใหบริการ 
 4.  จัดหาวัสดุ  ครุภัณฑท่ีจาํเปนเพิ่มเติม  ไดแก  ตู  โตะ  เกาอ้ี  พัดลมระบายอากาศ   เปนตน   
โดยจัดทําตามระเบียบพัสดุ  กรุงเทพมหานคร 
 5.  จัดทํารายละเอียดเกี่ยวกับระบบบริการ  ไดแก  วัน  เวลา  การใหบริการและประชาสัมพันธ 
ใหผูรับบริการทราบซ่ึงมีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี ้
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 5.1  นัดผูปวยท่ีรับยาตานไวรัสเอดส  ทุกวนัพุธ  เวลา 13.00 – 14.00 น.  เพื่อเขารวมกจิกรรม  ไดแก  
การเขากลุมแลกเปล่ียนเรียนรู  ประสบการณ  ทางดานสุขภาพ  สังคม  เศรษฐกิจและเร่ืองอ่ืนๆ  เพื่อใหผูปวย
สามารถผานปญหา  อุปสรรค   ไดอยางราบร่ืนดวยตนเอง     เนื่องจากเปนประสบการณตรงของผูปวยท้ังส้ิน  
เชน  รูปญหาและวิธีการแกปญหาของตนเองเปนอยางดี    ท้ังนี้ในการทํากิจกรรมกลุมตองอยูภายใตการดูแล
ของพยาบาลประจําหนวยบริการ  เพื่อใหอยูในขอบเขตและแนวทางท่ีถูกตอง  รวมท้ังเปนผูใหคําปรึกษาเม่ือกลุมรองขอ 
 5.2  ในเวลา 14.00 – 16.00 น.   จัดเตรียมใหผูปวยเขารับการตรวจรักษาหรือระหวางรอรับการตรวจ
ใหผูปวยไดชมวีดีทัศน  ในเร่ืองความรูตอ  เชน  ความรูเร่ืองเอดส  การกินยาตานอยางสม่าํเสมอ  การดูแลสุขภาพ
ของผูติดเช้ือ ฯลฯ  นอกจากนี้จะมีบริการเอกสารความรูตางๆ  เพื่อใหผูปวยท่ีสนใจไดหาความรู   หลังผูปวย
ไดตรวจรักษากับแพทย  พยาบาลประจําหนวยจะทําการนัดหมายเพื่อมารับบริการคร้ังตอไปพรอมกับใหการ
ปรึกษาในปญหาตาง  ๆ ท่ีผูปวยยังคงมีอยูหรือสงตอหนวยงานท่ีสามารถบรรเทาปญหานี้ได  เชน  นักสังคมสงเคราะห  
พยาบาลเยี่ยมบานกลุมงานอนามัยชุมชน  เปนตน  จากน้ันสงผูปวยรับยากับทีมเภสัชกรเพื่อใหบริการเกี่ยวกับ
การจายยา  การติดตามความสมํ่าเสมอในการรับประทานยาตาน  รวมท้ังใหการปรึกษาเก่ียวกับปญหาในการ
ใชยาตานไวรัส 
 6.  ประเมินผลหลังจากเปดใหบริการ  โดยสํารวจความพึงพอใจของผูรับบริการ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ผูรับบริการสามารถเขาถึงบริการสุขภาพอยางท่ัวถึง  สามารถเขารับบริการไดสะดวก  รวดเร็ว
และเปนสัดสวน  ไดรับการดูแลอยางครบวงจร  ผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 2.  ผูใหบริการสามารถใหบริการดวยความคลองตัว   ดูแลผูปวยไดอยางท่ัวถึง  สามารถบริการ
กิจกรรมตางๆ  เพื่อเพิ่มทักษะในการดูแลตนเองของผูปวยไดเพิ่มข้ึน 
 3.  หนวยงานมีการดูแลผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีประสิทธิภาพ 1 หนวยงาน 
 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1.  มีสถานท่ีใหบริการผูติดเช้ือเอชไอวีของโรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร  อุทิศ  

1 หนวยบริการ 
2.  อัตราความพึงพอใจของผูมารับบริการ  เปาหมายรอยละ 80 
3.  ระยะเวลารอคอยเฉล่ียไมตํ่ากวา 2 ช่ัวโมงตอราย 

 
       ลงช่ือ............................................... 
                (นางสาวบุญชวย  เอ่ียมโมฬี) 
           ผูขอรับการประเมิน 
               ............./................/................ 


